BIEDRIBAS “LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS” KURZEMES KOMITEJAS
2025.GADA PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS SACENSIBU NOLIKUMS

Sacensibu merkis

1.1. Padzilinat skolénu zinaSanas par pirmas palidzibas (turpmak — PP) bitibu un
savlaicigu sniegSanas nozimi ikdienas situacijas.

1.2. Veicinat skolénu lidzcietibas un atbildibas izjitu nostiprinasanu.

1.3. Atraisit un nostiprinat vélmi un drosmi palidzet cietusajam (saslimusajam) dzivibu un
veselibu apdraudosas situacijas.

1.4. Popularizet Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness atpazistamibu, idejas
un pamatprincipus.

Sacensibu uzdevumi

2.1. Noskaidrot skolénu zinasanu un prasmju Itmeni PP sniegSanas iemanu apguvé
atbilsto$i Ministru kabineta 2012. gada 14. augusta noteikumu Nr. 557 “Noteikumi
par apmacibu pirmas palidzibas snieg§ana” 12 stundu programmai un Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienesta (turpmak — NMPD) pirmas palidzibas sniegSanas
pamatzinasanu apmacibas programmas vadlinijam (spéka no 2022. gada 12. oktobra).

2.2. Noskaidrot spécigakas komandas, kura parstavés Latvijas Sarkana Krusta (turpmak —
LSK) Kurzemes komiteju valsts méroga PP snieg$anas sacensibas 2025. gada 13.
septembri. Uz republikaniskajam sacensibam tiek izvirzitas komandas proporcionali
komandu skaitam regionalajas sacensibas (ja piedalas Iidz 10 komandam, tiek izvirzita
viena komanda, ja komandu skaits ir 11-20, tad tiek izvirzitas 2 komandas, utt.)

2.3. Popularizét PP apmacibas un iegiito iemanu nozimigumu ikdienas sadzive.

Sacensibu nosacijumi

3.1. Sacensibas piedalas komandas pamatskolu un vidusskolu grupa, kuras tiek apbalvotas
atseviski.

3.2. Sacensibas pamatskolu un vidusskolu grupai notiks Daigones iecla 14, Kandava
2025. gada 14.maija. Ja sacensibam registrésies liels komandu skaits, var tikt
noziméta papildus diena sacensibu norisei.

Pieteikumu dalibai sacensibas komandas parstavis iesniedz elektroniski vietné
https://forms.gle/r9tagnLvL2Yi3wHs9. Pieteikumi tiek pienemti Iidz 2025.gada
14.martam.

3.3. Laika grafiki un informacija par sacensibu norisi tiks nosutita uz pieteikuma noradito
e-pastu.

3.4. Pieteikumus registré to iesttiSanas kartiba iepriek§ pieminétaja vietné. No Kkatras
skolas dalibai tiks apstiprinata tikai viena komanda pamatskolu un viena komanda
vidusskolu grupa. Ja kop€jais komandu skaits nebiis sasniedzis 10 komandas katra
vecuma grupa, tad biis iespgja pieteikt papildus komandu no vienas izglitibas iestades.

3.5. Katru komandu pavada skolas norikots parstavis — atbildiga persona.

3.6. Komandas dalibnieki sacensibas piedalas laika apstakliem piemérota apgerba.

3.7. Sacensibu dalibnieki un atbildiga persona (6+1) tiks nodrosinati ar dzeramo @ideni un
uzkodam vai pusdienam, atkariba no pasakuma ilguma.

. Dalibas maksa

4.1. Dalibas maksa pirmas palidzibas sniegSanas sacensibas ir 10,00 eiro par personu.
Dalibas maksu LSK Kurzemes komitejas organizetajas pirmas palidzibas sniegSanas
sacensibas skolénu komandam un pavadoniem (6+1) sedz LSK Kurzemes komiteja.


https://forms.gle/r9taqnLvL2Yi3wHs9

5. Dalibnieki / skoléni (komanda)

5.1.

5.2.
5.3.

Katra komanda ir se$i dalibnieki vecuma no 13 Iidz 20 gadiem, kuri sacensibu norises
diena macas visparizglitojosas skolas pamatskola vai vidusskola un parstav vienu
izglitibas iestadi.

Komanda no dalibnieku vidus ir izvirzijusi komandas kapteini.

Komandai ir vismaz Cetras somas (aptiecinas) ar pirmas palidzibas sniegSanai
nepiecieSamo medicinisko materialu minimumu atbilsto$i 2010. gada 3. augusta
Ministru Kabineta noteikumiem Nr. 713 “Noteikumi par kartibu, kada nodroSina
apmacibu pirmas palidzibas sniegSana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko
materialu minimumu”. Papildus komandai Iidzi ir vismaz tris pudeles 0,5 1 tidens,
divas folija segas un / vai to aizvietotdji (neskaitot Cetras, kas jau icklautas aptiecinas),
rezerves parsienamie materiali, gumijas cimdi, plastikata maisini.

6. Par komandu atbildiga persona

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Par komandu atbildigo personu ar rikojumu nosaka parstavétas skolas direktors.
Atbildiga persona ir pilngadiga un parstav komandu sacensibu laika.

Atbildiga persona sacensibu organizatoriem komandas registracijas laika iesniedz
skolas direktora rikojuma kopiju par iecelSanu atbildigas personas statusa un direktora
apstiprinatu komandas dalibnieku sarakstu.

Atbildiga persona pavada komandu sacensibu diena, risinot jebkuras iesp&amas
problémas.

Atbildiga persona nodroSina vecaku atlaujas sanemsanu (1. pielikums) nepilngadiga
skoléna dalibai sacensibas.

Pirms sacensibu atklasanas planota komandas atbildigo personu un galvena tiesnesa
sapulce, kas paredzg&ta papildus informacijas sanemsanai un jautajumu precizéSanai.
Atbildiga persona atbild par komandas dalibnieku personigajam mantam sacensibu
laika.

2025. gada 15.janvari plkst. 09.00-17.00 Talsu Valsts gimnazija notiks apmacibas
personam, kuras apmaca skolu komandas dalibai sacensibas. Pieteikties uz $o
apmacibu var elektroniski, rakstot uz e-pastu: laila.pukaine@redcross.lv

7. Sacensibu vértéSana

7.1.
7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Komandu darbiba tiek veérteta atseviski pamatskolu un vidusskolu grupas.

VertéSana notiek atbilstoSi NMPD apstiprinatajam PP sniegSanas pamatzinasanu
apmacibas programmas vadlinijam (spéka no 2022. gada 12. oktobra, pieejamas
NMPD timekla vietng).

Sacensibas verteé PP apmacibu sertificétie pasniedzgji, instruktoru paligi, instruktori,
skolu medicinas darbinieki un LSK brivpratigie, kuri iepriek§ apmaciti atbilstosi
verteéSanas kriterijiem.

Pirms sacensibu atklasanas galvenais tiesnesis organizé un vada sapulci visiem
sacensibu tiesneSiem.

Katra etapa vecakais tiesnesis paskaidro tikai butiskakas kliidas, lai neaizkavétu talaku
sacensibu norisi.

Sacensibu veérteésana ietverti etapi, kuros tiek parbauditas teorétiskas zinasanas par PP
vai PP tiek sniegta praktiski: atdzivinaSanas pasakumi, PP sniegSana dazados sadzives
situdcijam pietuvinatos nelaimes gadijumos.

Informativie, izglitojoSie Un sporta etapi netiek vertéti.



7.8. Pec sacensibam vienas ned€las laika komandam, kas iesnieguSas rakstisku
pieprasijumu, tiek nosutiti vérte€Sanas protokoli ar Sanemto vertejumu katra etapa.

8. Pretenzijas

8.1. Pretenzijas sacensibu galvenajam tiesnesim tiek iesniegtas rakstiski uzreiz, sacensibu
laika vai 5 darba dienu laika.

8.2. Pretenzijas izskata un atbildi sniedz sacensibu organizators un sacensibu galvenais
tiesnesis 10 darba dienu laika no sanemsanas briza.

9. Apbalvosana

9.1. Sacensibu uzvarétaji tiek apbalvoti saskana ar kopvértéjuma rezultatiem.
9.2. Labakas komandas un to atbildigas personas sanem veicinasanas balvas.

10. Cita informacija

10.1.Sacensibu norise tiks filméta un fotograféta. Sacensibu video un foto materiali tiks
publicgti Latvijas Sarkana Krusta majaslapa un socialajos tiklos.

10.2.Pieteikuma noraditajam kontaktpersonam uz e-pastu tiks nosiitita informacija par
nokltisanu uz sacensibu norises vietu, automasinu stavvietam u.tml.

10.3.Sacensibas komandu lidzjut€ji un atbalstitaji visu sacensibu norises laiku pa
sacensibu teritoriju drikst parvietoties tikai kopa ar komandu. Lidzjutjiem un
atbalstitajiem aizliegts etapa teritorija fotografét un filmet, trauc@t etapa darbibu.
Fotografét un filmét atlauts tikai ar etapa vecaka tiesneSa apstiprindjumu noteikta
attaluma no etapa teritorijas.

10.4.Gadijumos, kad komanda, komandas parstavis vai to [idzjutgjs parkap;j kadu no §1
nolikuma punktiem, sacensibu galvenais tiesnesis kopa ar organizatoru ir tiesigs
lemt par punktu samazinajumu vai komandas diskvalifikaciju no sacensibam.

10.5.Sacensibu nolikums var tikt mainits vai korigéts, par izmainam savlaicigi informéjot
komandas kontaktpersonas.

10.6.Jautajumu un neskaidribu gadijuma sazinieties ar sacensibu kontaktpersonu - Laila
Piikaine, pirmas palidzibas koordinators Kurzemes komiteja, kontakttalrunis
28669427, e-pasts: laila.pukaine@redcross.lv

LSK Kurzemes komitejas izpilddirektore Anita Boitmane

Saskanots:
LSK Pirmas palidzibas un arkartgjo situaciju programmas vaditajs
Lauris Mainieks



1. pielikums

Informacija dalibnieka vecakiem par Latvijas Sarkana Krusta Kurzemes komitejas skolénu
pirmas palidzibas snieg§anas sacensibam

(daltbnieka vards, uzvards)

Inform&jam, ka Jisu bérns macibu gada laika ir apguvis pirmas palidzibas (turpmak — PP)
sniegSanas pamatiemanas, atbilsto§i Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta (turpmak —
NMPD) apstiprinatajam PP sniegSanas pamatzinasanu apmacibas programmas vadlinijam (sp&ka no
2022. gada 12. oktobra). Vadlinijas atrodamas NMPD timekla vietné www.nmpd.gov.lv, sadala
“Pirmas palidzibas apmaciba”.

So pamatprasmju un pamatzina$anu parbaudei jau vairakus gadus tiek organiz&tas PP snieg§anas
sacensibas skolu jaunieSiem.

Sacensibu mérkis ir veicinat skolénu lidzcietibas un atbildibas izjitu nostiprinasanu, popularizét
Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusmeéness idejas un principus, padzilinat skolénu
prieksstatus par PP savlaicigas sniegSanas nozimi.

Sacensibu laika tiek parbauditas gan teor€tiskas, gan praktiskas zinasanas dazados etapos, kas
pietuvinati sadzives situacijam. Sacensibu norise tiks filmé&ta un fotograféta. Sacensibu video un foto
materiali tiks publicéti Latvijas Sarkana Krusta majaslapa un socialajos tiklos.

Sacensibas notiek 2025. gada 14.maija Daigones iela 14, Kandava.
Organizétajs: Latvijas Sarkana Krusta (LSK) Kurzemes komiteja.

Kontaktpersona: LSK Kurzemes komitejas pirmas palidzibas apmacibu koordinators Laila Pukaine,
tel.nr. +37128669427, laila.pukaine@redcross.lv

Pateicamies par sadarbibu!
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Liidzu aizpildit un atnest uz sacensibam!

Es ,
(vecaka vards, uzvards)
piekritu, ka mans bérns skola apgiist
(vards, uzvards)
pirmas palidzibas sniegSanas iemanas un piedalas Latvijas Sarkana Krusta

Kurzemes komitejas skolénu pirmas palidzibas sniegSanas sacensibas
2025.gada 14.maija.

Paraksts

Kontakttalrunis
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