LATVIJAS
SARKANAIS Kopa varam palidzét
KRUSTS

Latvijas veselibas un socialas aprupes darbinieku 24.

VESELIBAS DIENAS

. 2025. gada 1. -3. augusts . AK “Puduri”, Kegums

LVSADA

Latvijas Veselibas un socialas
apriupes darbinieku arodbiedriba

Veselibas ministrija



Nolikums

Meérkis un uzdevumi:

» Popularizét veseligu dzives veidu ne tikai pacientiem;

e Veicinat veselibas un socialas aprupes darbinieku un vinu gimenes loceklu
praktiskas iemanas sportiskas nodarbés ar kopéju meérki: fiziskas un garigas
veselibas veicinasana un gimenisko saisu stiprinasana;

e Savstarpéjas saskanas stiprinasana un kopégju viedoklu saskanosana, izmantojot
sportisku degsmi, azartu un neformalu gaisotni;

e Energijas uzkrasana turpmakam darba uzvaram.

Organizators: Veselibas dienas organize biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts” (LSK).
Atbalstitaji: LR Veselibas ministrija, Latvijas Arstu Biedriba, Latvijas Veselibas un
socialas aprupes darbinieku arodbiedriba. Sporta svétku norisi un gaisotni

nodrosina “ ATC Ezi”

Norises laiks un vieta: 2025. gada 1. -3. augusts, atputas komplekss “Puduri”,
Kegums, Keguma novads. lerasanas darbibas vieta pec individualas programmas
un komandu ieskatiem.

Dalibnieki: Latvijas veselibas un socialas aprUpes darbinieku veselibas dienas
piedalas veselibas un socialas aprupes joma stradajosie, ka ari vinu gimenes locekli,
un/vai personas, kas tadiem pielidzinamas.
Komandas tiek formeétas pec dalibnieku ieskatiem, par pamatu nemot dzives vai
darba vietu geografisko tuvibu, administrativo teritoriju, draugu kopu, interesu,
dzimuma, vecuma vai jebkuru citu pazimi.

PieteikSanas. komandu un individualie pieteikumi sacensibam janoformé péc
pievienotas formas un janosUta uz e-pastu secretariat@redcross.lv lidz 2025. gada
20. jalijam.

Dalibas maksa: 20 EUR no personam virs 12 gadiem maksajama pie komandas
registracijas, vai ieprieks ar parskaitijumu, bérniem lidz 12 gadiem daliba pasakuma
bez maksas.

lespéjama lidzdaliba sacensibas
Disciplinas, kuras tiek vertetas komandu kopvéertejuma:
¢ Volejbols jauktajam komandam, komanda 6 cilveki (vismaz 2 damas);
e Virves vilksana kungiem, komanda 5 viri;
e Virves vilkSana damam, komanda 5 damas;
¢ Damu futbols, komanda 5 damas;
e Liela stafete, komanda 8 cilvéki (vismaz 4 damas);
e TuUrisma stafete, komanda 6 dalibnieki;
» Komandas kapteinu sacensibas.


mailto:secretariat@redcross.lv

Individualie sporta veidi

Kopvertgjuma tiek vertéti labakais damas un labakais kunga rezultats no
komandas, iznemot “Zoliti” un “Makskerésanu”, kur tiek verteti 2 labakie rezultati
no komandas, neatkarigi no dalibnieku dzimuma:

Zolite (ho komandas var pieteikt 2 dalibniekus);

Veiklais;

Snaiperis;

Makskeresana, klasiska (ho komandas var pieteikt 2 dalibniekus);
Triatlons (no komandas var pieteikt 2 dalibnieces un 2 dalibniekus).

Individualas disciplinas, kuras var piedalities var visi pasakuma dalibnieki bez
ierobezojumiem:

Veiklais (atruma un precizitates disciplina);
Snaiperis (precizitates disciplina);

lzveicigais (atruma un precizitates disciplina);
Pacietigais (atruma un precizitates disciplina);
Stiprinieks (izturibas un spéka disciplina);
Precizais (precizitates disciplina);

Atrais (atruma un precizitates disciplina);
Saskanigie, paru disciplina (atruma un precizitates disciplina);
Foto orientésSanas;

Gimenes stafete;,

Augu atpazisana;

Auto veikliba (saskana ar CSDD noteikumiem);
Triatlons;

OrientéSanas labirints.

Individualas aktivitates bérniem.

Atseviski bérniem tiek piedavats bérnu spélu laukums ar radosas darbnicinas
aktivitatem, zimésSanu un veidosSanu, ar specialam stafetéem bérniem. Bérnu
pilsetinu vadis un ar bérniem darbosies auklites.

Konsultacijas

Sacensibu noteikumi, norise, citas nianses: Kopégjie jautajumi:

Aldis Leitlands, galvenais tiesnesis Beate Circene, LSK lietvede
L 26424490 L, 29862630

2% aldisleitlands@ezi.lv 2% secretariat@redcross.lv



l.augusts

2. augusts

3. augusts

Programma

No 17:00
18:00 - 24:00
20:00

23:00

23:00 - 01:00

07:00 - 09:00
No 09:00
10:00 - 21:00

10:00 - 16:00

12:00

15:30 - 16:45
17.00 - 18.00
18:00 - 21:00
20:00

22:00 - 02:00

06:00-09.00
09:00-11:00
09:00

10:30
12:00-13:00
No 14:00

lerasanas, iekartosSanas, brivais laiks
Dalibnieku registrésanas

Zolites turnirs, pieteiksanas lidz 19:30
Komandu parstavju sanaksme, izloze
Spélée DJ

Dalibnieku registresanas

Pieejami spélu grafiki

Volejbols, 6 dalibnieki, vismaz 2 damas
Damu futbols, 5 damas

Tdrisma trase, 6 dalibnieki

Liela stafete, komanda 8 (4+4)

Gimenu stafete, 3 dalibnieki

Veiklais Snaiperis Precizais lzveicigais
Pacietigais Stiprinieks Atrais Saskanigie
Virves vilksana kungiem, 5 kungi Stafete bérniem

Virves vilkSana damam, 5 damas

Foto orientéSanas

Augu atpazisana

Nometnu novertésana

Atklasanas parade, apbalvosana, zupa
Auto veikliba

Komandas kapteinu sacensibas

Zalumballe

MakskeréSanas sacensibas
Orientésanas labirints

Triatlons

Bérnu triatlons

Nosléguma parade, apbalvosana

Majupcels



